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افت / ژرارد برتولینی» 


فيرهت 
.١‏ به دنبال مسير زباله‌ها 
زباله جيست؟ 
زباله وعادتهاى مردم در كذشته 
ازكاسه بشقابى تا بازيافت 
ابداع سطل زباله 
ييدايش جامعة مصرفى 
و از آن زمانن... 
سطل زبالهات را نشان بده 
سازمان جمع‌آوری زباله 
از جمع‌آوری تا تفکیک 
از تفکیک تا بازیافت 
با باقی‌ماندة زبالهها جه می‌کنند؟ 


۳ زمين در ميان اين همه زباله 
هر کاری زباله‌های مخصوص خودش را دارد 
اثر زیست‌محیطی 


چقدر می‌ارزد؟ 


۳ تو جه کارهایی می توانی بکنی؟ 
راه حل: کم تر زباله تولید کنیم! 
خرید می‌کنم» يس زباله می‌سازم 
تفکیک کن, دوباره استفاده كن 
درست كردن كود آلی گیاهی 
وآينده؟ 

آزمون 

براى اطلاعات بيش تر 

واژه نامة كوجك 


۵۰ 


۳۶ 
۳۸ 


به دنبال مسير زبالهها 


زباله جيست؟ 


بدونشك به سؤال بالا این گونه جواب می‌دهی: «هر چیزی که در سطل زباله می‌اندازیم!» 


در فرهنگ فارسى معين (زباله» به معنى «خاکروبه. 
آشغال» است. در فرهنگ فارسى سخن «زباله») به معنى 


<<" «هر نوع مادة زائد و دور ريختنى؛ آشغال؛ خاکروبه» 


آمده است. و در فرهنگ فارسى امروز «زباله) به معنى 
«چیزهای دور ریختنی (مانند ته‌ماندةٌ خوراکی‌هاء يوست 
میوه. کاغذپاره و آنچه بر اثر رُفت و روب جمع می‌شود)؛ 
خاکروبه؛ آشغال» آمده است. 


در بعضی از قوانین مربوط به محيط زیست 
تعریفی رسمی برای زباله داده شده است: «هر 
چیزی که در جریان تولید» تبدیل يا بهره‌برداری 
باقی می‌مانده هر نوع مواد مصالح» فرآورده یا 
به طور کلی‌تر اسیاب و اتای‌ای که مالکش 
آن را كنار گذاشته باشد.» 

به عبارت ساد‌تره هر چیزی که آدم تصمیم 
می‌گیرد دور بیندازد يا می‌خواهد از دستش 


متخصصان انواع گوناگون زبالهها را بر حسب ماهيت و منشأ آنها به دو دسته تقسيم می‌کنند: 

بر حسب ماهيتشان: زباله‌های ساكن (سنگ, خاک)؛ زباله‌های معمولى (مقواء پلاستیک....) يا زباله‌های 
خطرساز برای محيط زيست (رنگ, باتری)؛ 

- بر حسب منشأشان (زباله‌های خانگی» صنعتی» کشاورزی..). 


۷ 


زباله و عادتهاى مردم در كذشته 
در گذشته» مردم محافظه‌کار بودند» برای همین آشفال‌های خود را نگه مىداشتند؛ جوامع 
ابتدایی هنوز به همین شکل رفتار می‌کنند. 


مردم چیزها را با برك درختهاء يوست حیوان‌ها مشخصی در گوشه و كنار مزرعه نگه می‌داشتند. 
و ظرف‌های چوبی» سفالی» فلزی يا شیشه‌ای فروشنده‌های دوره‌گرد يوست خرگوش می‌خریدند 
بسته‌بندی می‌کردند. و با آن لباس می‌دوختند؛ ظروف آشپزخانه را 
روستایی‌های اروپا مردمی صرفه‌جو و محافظه‌کار به جای این که دور بیندازنده تعمیر می‌کردند؛ 
بودند؛ آن‌ها عادت داشتند هر چیزی را انبار کنند؛ . با ملافه‌های کهنه دستمال درست می‌کردند... 
به قول معروف «هرچه خار آید روزی به کار اين عادت‌ها که از زمان قحطی به یادگار مانده 
آیدا. بود. یکهو در زمان جنگ دوباره ظاهر شد؛ حتما 
آن‌ها چیزهای قدیمی و کهنه را در جاهای ‏ پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها در خاطرشان هست. 
۸ 


در قرون وسطا 
مدت‌های طولانی» تمام آشغال‌های قابل تجزيه خوراک خوک‌ها و 
ساير حیوان‌ها بودند. چیزهای باقی‌مانده را يا می‌سوزاندند يا زیر خاک 
دفن می‌کردند يا روی تبه‌ای از زباله‌ها می‌انداختند. 

گسترش شهرها به منزلة انباشت بیش‌تر آشغال در شهرها بوده مردم 
عادت داشتند آشغال‌ها را در خیابان بیندازند. 

در قرون وسطاء مردم أشغالها را از در يا پنجرة خانه‌شان بیرون 
می‌انداختند. آن‌ها فریادکنان در حالی که لگن ادرار را به بیرون خالی 
می کردند می‌گفتند: «بپا خيس نشی! يا «بپا زیر پات را!» خیابان‌های 
تنگ و باریک از مدفوع انسان, حیوان و همچنین زباله‌های خانگی 
انباشته بود. 

حیوان‌های موجود در شهر (اسب. سك و گربه, همچنین مرغ؛ خروس 
و خوک) آشغال‌ها را می‌خوردند» در نتيجه کمی از حجم زباله‌ها کاسته 
می‌شد. باقی‌ماندة زباله‌ها زیر پای آدم‌ها و حیوانات و زیر چرخ گاری‌ها 
له می‌شدند. 

در سال ۱۱۸۵ میلادی [۵۶۴ ه.ش]؛ هنكام عبور یک گاری از كنار 
قصر شاه فیلیپ آگوست چنان بوی ناخوشایندی از گل و لای به هو 
برخاست که شاه فیلیپ دیگر نتوانست پای پنجره بایستدا بتابراین او 
دستور داد که خیابان‌ها سنگفرش,» کانال‌کشی و تمیز شوند. آشغال‌ها 
هر چند وقت یک بار دفع می‌شدند, يا كنار ديوار يا كمى دورتر روی 
هم تلنبار می‌شدند. به تدریج مدفوع انسان از زباله‌های خانگی جد 


شد. کمی بعدء ساختمان‌ها به مخزن يا حوضچه‌های فاضلاب مجهز 
شدند. بعداء شبكة فاضالاب جانشین اين مخزن‌ها شد. 

زمان زیادی بايد می‌گذشت تا اوضاع و احوال بهبود يابد و اصلاح 
شود. عادت‌های پیشین آدمی با تکثیر مگس‌ها و موش‌ها و شیوع 
بیماری‌هایی مثل طاعون و وبا همراه بود. به تدریج» با افزایش توجه 
به سلامت عمومی, چرخة حمل زباله و برخورد با آن از سازمان‌دهی 
بهتری برخوردار شد. 
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از کاسه‌بشقابی تا بازيافت 
در گذشته» جمع‌آوری چیزهای استفاده شده خیلی شايع بود. مخصوصاً کاسه‌بشقابی‌ها اين 


کاسه‌بشقابی‌های پاریس قلابی داشتند که آن را در آشغال‌ها فرو می‌کردند. البته کاسه‌بشقابی‌ها فقط 
کاسه و بشقاب‌های لب‌پر و به‌دردنخور را جمع نمی‌کردنده آن‌ها فلزات و چیزهای دیگر, حتی استخوان, را 
هم جمع‌آوری می‌کردند. آن‌ها با استخوان‌های جمع‌آوری شده چیزهای گوناگونی مثل قاب» تاس بازی, 
ذُمينو يا دکمه درست می کردند. آن‌ها از استخوان ژلاتین و چسب درست ِ کردند. همچنین قوطی‌های 
فولادی کنسرو را که با قلع پوشانده شده بودند. جمع‌آوری می‌کردند. بعضی اين قوطی‌ها را برای ساختن 
اسباب‌بازی تکه‌تکه می‌کردند. يا به عبارت دیگر آن‌ها را بازیافت می کردند. 


لباسهاى کهنه و به‌دردنخور توجه 
کت‌شلواری‌ها را به خود جلب می کرد. 
البته در فرانسه سازندگان کاغذ هم توجه 
خاصی به لباس‌های کهنه داشتند. 


در گذشته, روى سنگ‌های تخت» يوست 
درخت‌ها. لوح‌های كلى: پاپیروس و يوست 
حیوانات(مثل جرم گوساله) می‌نوشتند. چون 
پوست کمیاب و كران بود. آن را می‌تراشیدند 
و دوباره روی أن می‌نوشتند. لوح رنگ‌باخته يا 
يوست پاک‌شده نسخۀ خطی است که جوهر روی 


سر گذشت جمع آورى 

«می‌گویند صد سال پیش از میلاد مسیح» طی 
اشغال سرزمین كل توسط رومی‌هاء عادت به 
جمع‌آوری چیزها برای استفادة مجدد رواج بيدا کرد. 
انبارهای برنز یافت‌شده در سرزمین‌های اطراف رود 


رن شاهدى بر اين اذعاست. 


سن مارتن» سرباز مسيحى در ارتش روم بود. او 
بالتوى كرم و كلفتش را براى كرم كردن بدن 
كداهايى كه از سرما منجمد شده بودندء تکه‌پاره كرد 
و هر تکه از آن را به تک کنام داد واد ال لو 2 
استاد تکه‌پاره کن‌ها معروف شد. 


آن را پاک می‌کردند تا دوباره روی أن بنویسند. 
سپس کاغذ را از کهنه‌پاره‌ها درست کردند. اما 
پس از اختراع جاب توسط گوتنبرگ, نیاز به کاغذ 
بسیار بیش‌تر شد. برای همین, کاغذ ساخته‌شده 
از چوب جانشین کاغذ ساخته‌شده از کهنه‌پاره‌ها 
شد. 


همجنين ستون يادبودٍ واندوم به دستور ناپلئون 
۰ توب جنگی غرامتی, به 0 
بزرگ در پازیس بانج شاد از آن 
و كله کسانی بيدا شد كه کارشان یافتن راه‌هایی 
برای کاربری تازه از یک شیء يا مادۂ دورانداختنی 
بود. امروزه به اين افراد آسقاط کننده‌های کالاهای 
دورانداختنی" می‌گوییم.؛ 
به نقل از کتاب خاطرة «چین» يا خاطرات جم عأورى» 
فدریک: ۱۹۹۴ 


با ذوب ۰ 
به بعد» سر 


ابداع سطل زباله 

وقتى قرار شد زباله‌ها با برنامة مشخص و منظمى جمع‌آوری شود مردم آشغال‌ها را يا در 
گوشة خيابان روى هم تلنبار می‌کردند يا در ظرفهاى مختلفى می‌گذاشتند. البته اين 
وضعيت به نفع کاسه‌بشقابی‌ها و دوره‌گردها بود اما اين نوع جمع‌آوری زباله حالت خوب و 


در سال ۱۸۸۴ ميلادى ]۱۲۶۲ ه.ش) آژن بويل”, فرماندار پاریس» دستور داد ساکنان بايتخت 
از ظرف‌های استانداردی به نام سطل آشغال يا زباله‌دانی استفاده کنند. اين زبله‌دانی‌ها را با آهن 
گالوانیزه» یعنی آهنی که رو کش روی داشت» ساخته بودند 
تا زنك نزنند. اين سطل‌ها را فقط هنكام عبور گاری‌های 
جمعأورى از خانه بيرون می‌آوردند. اين وضعيت به طور E‏ 
كلى روية کاسه‌بشقابی‌ها و دورهكردها را تغيير داد. ١‏ 
يوبل متهم شد به اين که نان كاسهبشقابىها را آجر کرده 


است! 


۱۱ 
* بويل در زبان فرانسه به معناى سطل آشغال است كه از نام رن يويل م 1 


كرفته شده است. م. خلسم | 


به محض جمع‌آوری آشغال‌هاء آن‌ها را در خارج از شهر انبار 
۲ می‌کردند: خارج شهر نخستين مركز تخلية زباله بود. 
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از اين زمان به بعده جمع‌آوری زباله در مديريت زباله‌های شهر باريس 
شهرهای بزرگ گسترش يافت» انا این در آغاز قرن بيستم 
کار در روستاها تا همین اواخر (دهة «از سال ۱۸۹۶ میلادی [۱۲۷۵ ه.ش] ياريس به مراکز 


۰ میلادی) به علت عدم وجود کارآمد پردازش زباله در خارج از شهر مجهز شد. زباله‌ها 

ا و ا رابا كارىهاى اسب‌دار حمل م ىكردند: بعد آن‌ها را داخل 
مغرر ۷ 5 ۰ 

ولتى به درستى انجام نمی كودال تخلية من گزدند: سپس این زبالههای جدافنده له 

مىشدند و به شكل كود درمی‌آمدند. چیزهایی را که 


ديكر به درد كشاورزى نمی‌خورد در كوره می‌سوزاندند و 

از أنها بخار و برق فراهم می‌کردند. 

در سال ۱۹۰۷ ميلادى [۱۲۸۶ ه .ش] چهار كارخانة 

مخصوص پردازش زباله‌های شهر باريس به نام 

کارخانه‌های زبال‌سوزی و آسیای زباله" وجود داشت.؛ 
منبع: سیکتوم" پاریس و حومه 


۱۱ ۱۲۱۱۱۷ 


» اتحادية محلی پردازش و بهره‌برداری از زباله‌های خانگی پاریس و 
جومه 


۳ 


بيدايش جامعة مصرفى 

نقلاب صنعتى ابتدا با افزايش قدرت خريد خانواده‌ها و بعد با ييدايش جامعة مصرفى همراه 
بود. سى سال يس از جنگ جهانى دوم با شكوفايى و رونق بسيارى همراه بود كه از آن با 
عنوان سال‌های افتخار ياد می‌شود. 


محصولات زیادی به فروش می‌رفت: مثلاء مردم بیش‌تر لباس می‌خریدند(در قرن هجدهم. کارگرها یکی 
دو دست لباس بیش‌تر نداشتند) ... مردم از وسایل الکتریکی خانگی» اتومبیل و... استفاده می‌کردند و در 
نتیجه از رفاه و آسايش بیش‌تری برخوردار شده بودند. بسته‌بندی‌های چندبارمصرف (پارچ‌های سفالی» 
ظرف‌های فلزی شیر) جای خود را به بسته‌بندی‌های یک‌بارمصرف دادند. خرید اجناس به صورت باز يا 
در ظرف‌های چندبارمصرف (مثل شيشه نوشابه) منسوخ شد. 

14 


اكنون در كشورى مثل فرانسه سالانه از بيش 
از صد ميليارد محصول بستهبندى شده استفاده 
می‌کنند. محصولات یک‌بارمصرف رونق زيادى 
بيدا کرده است: خودکاه دستمال کاغذی» 


ال پک > وازم بوراقى د 
تا , : 2 کس مر ۱۳ 
AA ETT‏ 
| 005 1 3 
o .‏ ۱ 
A To‏ 
7T 8 ۲3 1‏ 
0 3 إقيمت مق و 
EY‏ سل 
۳ 


انسان پلاستیک‌مند. انسان الکترونیک‌مند 
وسایل پلاستیکی زندگی روزمرة ما را اشغال 
کرده‌اند: پلاستیک شانة بارز جامعة مصرفی 
است. مزیت پلاستیک این است که خیلی سبک 
است و به همین علت کاربردهای فنی زیادی 
در صنعت هوانوردی و فضایی» اتومبیل‌سازی» 
ساخت قطارهای سریع‌السیر» وسایل ورزشی و 
دارد. تعداد دستگاه‌های برقی و الکترونیکی زياد 
شده است؛ سالانه حدود سی میلیون کامپیوتر در 
فرانسه به فروش می‌رود. طول عمر اين وسایل 


aca 1 
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مردم وسايل خراب را كمتر تعمير می‌کنند, 
طول عمر محصولات بسیار کوتاه شده است. 
سوپری‌ها و فروشگاه‌های بزرگ. با اين همه 
تنوع در محصولات جانشین مغازه‌های کوچک 
كنار هم شده‌اند. 


35 ۱ 1 1 1 


أ 
1 


خيلى كوتاه است و هميشه مدل‌های جديد کارایی 
بيش ترى دارند. البته وسايلى مثل خودنویس و انواع 
باترىهاى قابل شارژ در بازار زيادند؛ هر فرانسوی 
سالانه ۱۳۰ باتری استفاده می‌کند! در فرانسه. هر 
تقر دز خال حاضر سالانه شانزده کزان گرم ختايقات 
برقی تولید می‌کند و اين مقدار هر سال سه تا چهار 
درصد افزایش می‌یابد. از ۳۱ دسامبر ۲۰۰۶ هدف 
روپییان اين بوده است که چهار کیلوگرم از این 
مقدار را جمع‌آوری کنند. 


و از آن زمان... 

ظرف چهل سالء تولید زباله‌های خانگی در فرانسه دو برابر شده» و ظرفیت «تولید» کشور 
آمریکا باز هم افزايش یافته است. هر جه بر میزان ثروت کشورها افزوده می‌شود. حجم 
تولید زبالة آن‌ها نيز پیش‌تر می‌شود: کسورهای پیشرفته و صنعتی شش برابر کشورهای 
در حال توسعه ضایعات و زباله تولید می کنند. 


كرة زمین شش میلیارد نفر جمعیت دارد و اين در سال ۲۰۵۰ میلادی [۱۴۲۹ ه.ش] جمعیت 
جمعیت سالانه دو ميليارد تن زباله توليد می‌کند. ‏ جهان به نه ميليارد نفر مىرسد. به نظر می‌رسد 
بيش از نيمى از اين جمعيت در آسيا زندگی که بر اساس شيوه كنونى زندكى در كشورهاى 
مى كندء ميزان جمعيت در اين قاره به‌سرعت رو غربىء توليد جهانى زباله از حالا تا سال ۲۰۵۰ 
به كسترش است و سطح زندگی نيز رو به بهبود ‏ جهار برابر خواهد شد. 


8 در كشور فرانسه» مديريت صحيح زبالهها بر اساس قانون از 
سال ۱۹۷۵ ميلادى ١04[‏ ه.ش]آغاز شد. 

3 ری - بر اساس اين قانون جمع‌آوری و پردازش زباله‌های خانكى در فرانسه 
)ار 7 اجباری است: دفع زباله نباید «برای محیط زیست و سلامتی 
1 انسان» خطری در پی داشته باشد. 
هر بر اساس قانون «آلود‌کننده - پرداخت‌کننده» کسی که 
يسم آلودگی ایجاد می‌کند. هزينة آن را می‌پرداز. 

4 - هدف از اجرای اين قانون کاهش تولید زباله 

7 و تشويق مردم به جمع‌آوری و بازيافت 


این قوانين به طور كامل اجرا نمی‌شده است. روش‌های تفكيك زباله و بهره‌برداری از آن هنوز پیشرفت 
نکرده بود؛ همه آشغال‌ها را يا در زباله‌دانی تخلیه می کردند يا می‌سوزاندنده بدون آن که از انرژی موجود 
در آن‌ها دوباره استفاده شود اما اين قانون چرخشی واقعی در این زمينه بود و به اين ترتیب در پایان 
سالهاى دهة ۱۹۸۰ ميلادى [۱۳۵۹ ه.ش]؛ تقريباً تمام فرانسوی‌ها از سیستم جمع‌آوری زباله‌های 
خانگی, برخوردار شدثلء الى برتالتها .را در انیا موبوظة .مظائق با الزامات رسمى ازماق از بيق 


می‌بردند. 


اين قانون در سال ۱۹۹۲ میلادی [۱۳۷۱ 
ه .ش] به همراه اصول جندكانة زیر تکمیل 
و از اصل کاهش زباله در مبدأ هم برخوردار 
شد (بهترین زباله. زباله‌ای است که به وجود 
نمی‌آید!): 

-استان‌های کشور بايد روش‌های ضروری برای 
بازیافت و بهره‌برداری از زباله‌ها را تدارک ببینند 
(جمع‌آوری گزینشی» تأسیس مرکز جمع‌آوری 
زباله. كارخانة زباله‌سوزی و جمع‌آوری انرژی 
حاصل از آنا 

کے شهرستان‌ها بايد برنامه‌هایی را تهیه کنند تا 
سازمان‌دهی مدیریت زباله‌های خانگی منظم و 
هماهنگ باشد. مثلا: چند مرکز پردازش زباله در 
شهرستان‌ها لازم است؟ اين مراکز بهتر است در 
کجا تأسیس شوند تا به استان‌های گوناگون بهتر 
خدمات برسانند؟ 

۱۷ 


تأسیسات مربوط به ذخیره‌سازی زباله‌های 
واقعی قابل دسترس باشند. در اين تأسیسات 
فقط زباله‌هایی انبار می‌شوند که دیگر از آن‌ها 
پهره‌برداری نمی‌کنند يا آن‌ها را نمی‌توان با 
هزینه‌ای کم و به کمک تکنیک‌های شناخته‌شدةٌ 
موجود بازیافت نمود. 

علاوه بر اين قوانین فرانسوی, در حال حاضر 
زباله‌های ۲۷ کشور اتحادية اروپا نیز بر اساس 
متن‌های حقوقی اروپایی به شکلی مدرن مدیریت 
می‌شوند. اکنون يك عدد باتری در فرانسه به 
همان شکل پردازش می‌شود که در بقية کشورهای 


اروپایی... ۷ وي 


ار 
جیپ 


ی ا 


سطل زباله‌ات را نشان بده 


تپة زباله‌ها به‌خوبی نشان می‌دهد كه او دروغگو نيست. [...] اين به‌هم‌ریختگی حاكى از یک 
عتراف استه آنجا دیگر دروخ ظاهر نمی‌شودس» نقل قول از کتاب بیئوبان نوفتة ویکتور ۳۳۲ 


هوگو. 
نابرااين ما نباید زباله‌ها را همین‌طوری در سطل زباله بيندازيم. 
می ترام باله‌های خانگی را بحس مافية با كاريزدقان لس 


جيزهاى دست و پاگیر (مبلمان» كارتنهاى بزرك) و 
ضايعات مربوط به تجهيزات برقى و الكترونيكى (واكمن» 
سشوار»-) را در مركز جمع‌آوری زباله می‌گذاریم. 
8 1 | 
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غالباً روزنامههاء مجله‌ها و 
۱ مقواها را با هم جمع‌آوری 


جمع‌آوری گزینشی به درد ساير زباله‌های گوناگون غیرخطرناک (بسته‌بندی‌های 
بسته‌بندی‌ها (پلاستیک‌هاه غیرقابل بازیافت؛ الیاف بهداشتی) کاربرد دیگری 
کاغذها - کارتن‌هاء فولاده ندارند» جز آن‌که آن‌ها را در سطل زبال معمولی 
آلومینیوم) می‌خورد. بيندازيم. 


در حال حاضر يك فرد فرانسوى به طور متوسط روزانه یک كيلوكرم يا شش ليتر زباله توليد می‌کند. 
بنابراین, يك خانوادة جهار نفره روزانه جهار كيلوكرم يا ۲۴ ليتر يا ۲۴ درصد متر مكعب زباله توليد می‌کند. 
جكالى يا وزن مخصوص را مىتوانيم به کمک وزن و حجم زباله‌ها حساب كنيم. 

غالبا جكالى سطل زباله پایین‌تر از صد گرم در ليتر است؛ اين در صورتى است که بسته‌بندی‌های يفدار 
و جاكير را از مابقى زباله‌ها جدا نكرده باشيم؛ اين مقدار ده برابر كمتر از جكالى آب است (يك كيلوكرم 
در ليتر). 

بستهبندىهاى قابل بازيافتشدهاى که اکنون در مخازن يا کیسه‌ها تفكيك شدهاند تقريباً ا حجم ۲ 4 
وزن كل همه سطلهاى زباله را نشان می‌دهند. 


اكر از زبالدهاى قابل تجزيه (بجز كاغذ) كود آلى درست 
نمی کنی» أنها را در سطل زبالۀ معمولى بینداز, 

به آشغال انواع سبزی‌ها و میوه‌ها (چمن» برگ‌های خشک 
و پژمرده» ساقه‌ها و شاخه‌ها و..) زبالة سبز می‌گوییم؛ با 
آن‌ها می‌توانی كود آلی گیاهی درست کنی یا آن‌ها را به 
مرکز جمع‌آوری زباله تحویل بدهی. 


٠‏ اسباببازىهاء لباس‌ها را منسوجات را 
مىتوانيم به مؤسسههاى ‏ يه بدهیم. 


زباله‌های خطرناک (رنگ‌هاء حلالهاء ...) را به مراكز 
زباله تحويل بده. داروهاى تاريخ كذشته مىتوانى وزن يك كالاى بستهبندى شده را 
را بايد به داروخانه تحويل داد. نسبت به وزن خود أن كالا محاسبه كنى: 
۱ لمركرس :خالل رات ا يف بط 
ی با کتخایش ۷۵۰ گرم مایم ۲۵۰ 
گرم وزن دارد؛ نسبت ميان بسته‌بندی و 
محتوای است. بطری پلاستیکی (۱/۵ لیتری) 
با گنجایش ۱/۵ كيلوكرم مايع ۳۸۵/۷ 5 کرم a‏ 


درد و نسبت ميان بطرى و محتوا پم است. 


بر عمومى می‌گذارند. 


سازمان جمع آوری زباله 
هر روز كاميونهاى مخصوص جمعآورى و حمل زباله را مىبينيم. 
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اين کامیون‌های مکانیزه به صورت خودکار مخازن زباله را بلند و آن‌ها را تخلیه می‌کنند. همچنین اين 
کامیون‌ها می‌توانند زباله‌ها را به صورت مکانیزه فشرده کنند تا چگالی يا وزن مخصوص زباله‌ها را بالا 
ببرند؛ به اين ترتيبء زباله‌های بیش‌تری در کامیون جا می‌گیرد. اين کامیون‌ها مانند بسیاری از اتومبیل‌ها 
هر روز بیش از گذشته به سیستم‌های اطلاعاتی پیشرفته مجهز می‌شوند: کامپیوتر با صفحة نمایش لمسی» 
سیستم جی پی اس» سیستم وزن كردن مخازن, تراشه برای بازشناسی و شمردن مخازنی که ساکنان شهر 
به مرکز جمع‌آوری زباله ارائه کرده‌ند... 

۲۰ 


گروه از يك يا دو خدمه و یک سريرست تشکیل كلا خدمة فقط يك كاميون هنكام كردش در شهر 
می‌شود. این افراد برای حفظ سلامتيشان دستكش هزار مخزن, در روستا بانصد مخزن (به دليل مسافتى 
دست می‌کننده كفش مقاوم و لباس شبرنگ که بايد ميان روستاها بدون خالى كردن مخازن طی 
می‌پوشند (یا حداقل يك جليقه). آن‌ها گروهی کار کنند) و در يك شهرک حدود هشتصد مخزن را 
می‌کنند؛ همگی در اين گروه هماهنگ و منسجم خالی می‌کنند. ۱ 

به خوبی می‌دانند که هر کدام چه‌کار بايد بکنند. ۱ 


هنوز گاهی مردم به رفتگرها اهمیت نمی‌دهند و به آن‌ها اعتنا نمی‌کنند» در حالی‌که وظيفة مهم اين افراد 
حفظ سلامت عمومی است. حتی اگر خصوصیات کاری اين صنف در طول زمان کاملا اصلاح شود اين 
شغل همچنان خطرناک و پُرزحمت محسوب می‌شود. خطر تصادف با اتومبیل‌های دیگر خدمة کامیون‌ها 
را هدید می کند» يا ممکن است سوزن سرنگ‌هایی به دستشان فرو برود که در مشاغل گوناگون پزشکی 
یا توسط افراد دیابتی و... به مصرف رسیده است... به همین دلیل است که نباید سرنگ‌ها را مستقيماً 
داخل سطل زباله انداخت. 


تصور كن در خيايان محل زندگیتان يك عالمه کیسه‌ای پر از زيالة خانگی يا كانتيتر جمع شده باشد. جه 
عكس العملى نشان می‌دهی؟ 
۲۱ 


هر زباله «خانواده» و سازماندهى مخصوص به خود را دارد. 


جمع آوری كزينشى بسته‌های زباله 
هم زباله‌ها در يك سبد واحد قرار نمی‌گیرند. بعضى از آن‌ها 
دوباره قابل استفاده هستند. 


روی بسته‌بندی‌ها «نقطةً سبزی» طراحی شده است که البته 
هميشه هم سبزرنگ نیست! اين علامت نشان می‌دهد که 
کارخانه‌ای که اين محصول را بسته‌بندی کرده است در 
مدیریت بهینه‌سازی زباله‌های مربوط به بسته‌بندی‌ها و 
بهره‌برداری از آن‌ها همکاری داشته است. اين هزينة اضافی 
روی قيمت خرید اثر مستقیم می‌گذارد و بنابراین مشتری أن 
را می‌پردازد! 


در بسیاری از استان‌ها از مردم می‌خواهند که بعضی از بسته‌بندی‌ها را با بقية زباله‌های خانگی قاطی نکنند 
و آن‌ها را جداكانه جمع کنند. اين بسته‌بندی‌ها بر حسب محل مورد نظر به نحوی متفاوت جمع‌آوری 
می‌شوند. 


مجتمعهاى بزرگ» مخازن عمومی و مشترک 
دارند که مولا در محل مخصوضی وباله‌دانی 5ا 
گذاشته شده‌اند. البته هر واحد کیسه‌های شفاف 
مخصوص زباله در اختیار دارد كه آن‌ها را در 
یک روز مشخص كنار پیاده‌رو می‌گذارند. 
خانه‌های غیرآپارتمانی دو تا مخزن دارند: 
یکی برای جمع‌آوری گزینشی بسته‌بندی‌ها و 
دیگری برای جمع‌آوری زباله‌های خانگی؛ ضمناً 
ساکنان اين خانه‌ها کیسه‌های زبالهشان را كنار 
پیاده‌رو می‌گذارند. 


بادا 
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رفتگرها در روزهاى مشخصى از هفته اين زباله‌ها و زباله‌های خانكى را همزمان جمع‌آوری می‌کنند. 
- مردم بعضى از استانها بايد بستهبندىهايشان را به روش اختيارى در كانتينرهاى كنار پیاده‌رو يا در 
مركز جمع‌آوری زباله بگذارند. 

تحت هر شرايط شيشه را بايد در كانتينرهاى مخصوصی بيندازندكه در معابر عمومی كذاشته شده‌اند. 


۳۳ 


جدا كردن زباله‌های خطرناک از ساير زباله‌ها 

زباله‌هایی مثل انواع باتری جزء زباله‌های خطرناک برای محیط زیست محسوب می‌شوند. زیرا اين نوع 
زباله‌ها حاوی فلزات سنگینند. 

آشغال‌های خانگی زباله‌های خطرناک دیگری دارند: مثل مواد شیمیایی تمیز و سفیدکننده, قوطی‌های 
رنگ, داروهای غير قابل مصرف.... اين زباله‌ها حتما بايد از زباله‌های معمولی جدا شوند. همه اينها را 


می‌توانیم به مراکز جمع‌آوری زباله تحویل دهیم يا آن‌ها را در کانتینرهای مخصوص بگذاریم. معمولاً 
اين نوع زباله‌ها را به کارخانه‌ها می‌فرستند و در آن‌جا آن‌ها را تصفیه و پاکسازی می‌کنند. 


حتی لاک غلطكيرى را كه از آن برای پاک كردن جوهر خودکار استفاده می‌کنی, نبايد بين سایر أشفالها 
بیندازی. روی بسته‌بندی این لاک سطل زبالة خطخورده‌ای را می‌بینی. حتما برچسب‌های روی چیزهای 
مختلف را با دقت بخوان. اگر روی برچسب به چگونگی جمع‌آوری و دفع محصول اشاره‌ای نشده باشد, 
حتماً در این باره از اطرافیانت سؤال كن. 

0 


باتری‌ها همه‌جا هستند! 

آیا می‌دانی در سال ۲۰۰۵ میلادی [۱۳۸۴ هد.ش]؛ در کشور فرانسه بیش از يك میلیارد باتری» یعنی ۲۸۵۹۲ تن 
به فروش رسیده است! اين باتری‌ها انواع گوناگوتی دارند: باتری‌های قلیایی, باتری‌های نمکدار» باتری‌های دکمه‌ای 
باتری‌های از نوع روی و هواء باتری‌های از نوع لیتیوم! 

فرانسوی‌ها می‌توانند باتری‌های کهنه را يا به مغازه‌ای که أن را از آن‌جا خريدهاند يا به مرکز جمع‌آوری زباله برگردانند 


احتیاط های لازم هنكام استفاده 
از محصولات خطرناك! 

هنكام استفاده از بعضی از محصولات» 
برای حفظ سلامتی خودت و محیط 
زیست. به دقت به موارد زیر توجه 
برچسب روی محصولات را با دقت 
بخوان تا از شرایط مصرف و خطرهای 
احتمالی آن‌ها اطلاع بيدا کنی. 
محصولات را دور از دسترس کودکان 
يا جانوران خانگی نکه دار 

هیچ‌گاه اين محصولات ۳ از یک ظرف 
داخل ظرف دیگر نريزء آن‌ها را داخل 
بسته‌بندی اصلی خودشان نگه دار. 

این محصولات خطرناک را با 
زباله‌های خانگی قاطی نکن و از پدر و 
مادرت بخواه آن‌ها را به مرکز جمع‌آوری 
زباله تحویل بدهند.. 


جمع آورى جيزهاى دست و پا كير و مزاحم 

با جيزهاى كاملاً دست و پا كير و مزاحم جدكار كنيم؟ اين جيزها يا خيلى بزرگند يا سمى و آلوده هستند 
و بنابراين آنها را نمىتوانيم با زباله‌های ديكر خانه در یک جا جمع كنيم. جا دادن يك کاناپۀ گنده داخل 
كاميون حمل زباله كار سخت و دشوارى است! 


اين جيزها در مركز جمع‌آوری زباله جمع می‌شوند. 
سپس متخصصان اين جيزها را به منظور بازيافت» 
ياكسازى؛ سوزاندن يا چال كردن تفكيك می كنند. 

حدود ۳۵۰۰ مركز جمعأورى زباله در كشور 
فرانسه وجود دارد؛ يعنى به طور متوسط يك مركز 
براى هجده هزار شهروند. 

تو هم نزدیک‌ترین مركز جمع‌آوری زباله [ایستگاه 
بازيافت منطقه] را در نزديكى خانه‌تان بيدا كن! 


در كشورهاى پیشرفته. هنكام خريد باترى یا تجهيزات جديد برقى و الکترونیکی خريدار بايد تجهيزات 
قبلى يا کهنۀ خود را به مغازه‌داری كه آن‌ها را از او خريده است برگرداند. مغازهدار بايد اين کار را رايكان 
و مجانى انجام بدهد؛ چون برنامهريزى برای جمع‌آوری» بازيافت و يردازش اين محصولات وظيفة 
سازندكان است. 


اقتصاد یکبارچه و منسجم یعنی چه؟ 
فدراسیون آن‌وی در فرانتته» در سال ۲۰۰۵ میلادی 
۱۳۸۴۲ ه .ش] با جذب افراد بی‌کار جدود پانصد 
هزار دستگاه برقی جمع‌آوری کر 


۶۵ هزار عدد از این دستگاه‌ها را با 


۸ كيلوكرم از وزن يك یخچال پنجاه كيلوكرمى از 
فولاد است» همجنين پلاستیک زياد و ابر عایق‌بندی 
از جنس يلىيورتان هم در أن به كار رفته است. 
مدل‌های قدیمی, حاوى كاز كلروفلوروكرين هستند؛ 
لایث آزن» كه از كرهُ زمين محافظت می‌کند. با أزاد 
شدن اين كاز در جو از بين می‌رود. بنابراين» اين 
دستگاه را بايد به دست متخصصى سيرد تا ابتدا كاز 
يخجال را جمع‌آوری کنده سپس از ساير تجهيزات أن 
به شكل بهينه بهره‌برداری نمود. 


2 
تاه گام بش قامل يك :واحد خر کی :ريق صفحة اش و 
یک صفحه کلید است. اين مجموعه از چهار ماد اصلی تشکیل 
شده است: شيشه» پلاستیک» فولاد و فلز غير آهنی. در کامپیوتر 
مقدار بسیار کمی از فلزات غير آهنی گران‌قیمت (طلاه مس 
و)ابة گار رفته است: اما همین مقدار یسار كرو تاجيز برای 
محیط زیست خطرناک است. همچنین شيشة صفحة نمایش 
شل تیش لویزیون) سار مضر و خطازناک است أبن شبنه 
از خاک کمیابی پوشانده شده و حاوی شرب هم هست که برای 

تشکیل تصویر ضروری است. 


مأموران اوراق» وسایل نقلية خارج از رده را جمع‌آوری می کنند. ابتدا اين 
افراد قطعه‌های اين وسایل را از هم جدا می‌کنند تا قطعه‌های دست دوم 
را جمع‌آوری کنند و بفروشند, بعد آن‌ها را پاکسازی کرده و سرانجام له || 2 
می کنند تا مواد فلزی قابل بازيافت و قابل بهره‌برداری را جدا سازند. 

بيش از سه چهارم وزن یک اتومبیل از مواد خطرناک يا آلوده‌کننده 

تشکیل شده است: فلزات آهنی (بدنة فولادی)» و غير آهنی (باتری 
سربى؛ کابل‌های مسیء موتور الومینیومی....)» انواع پلاستیک و کائوچو 
(لاستیک‌ها/, شيشه (برای پنجره‌ها/ الياف (صندلی‌ها) و مایع سیال 
(سوخت» روغن: انواع مايع). 

۳۷ 


بسته‌های قابل بازيافت فين 

بسته‌های زبالة تفکیک‌شده «در مبدأه» که هنگام سس سر 
جمع‌آوری گزینشی با دقت بازبینی شده‌انده در یک مركز کے 
تفکیک قرار می‌گیرند. در آن‌جاء زباله‌ها بر حسب ماهیت از یکدیگر جدا 
می‌شوند: پلاستیک‌ها (كه به طور کل متناسب با ماده سازنده‌شان سه دسته 
می‌شوند)» کاغذهاء مقواهاء پاکت‌های مواد خوراکی» آلومینیوم. فولاد. ايز 

تنها راه برای اين است که مستقیماً بتوانیم از زباله‌ها بهره‌برداری کنیم 


e 


گرد 


کت 7 
بسیاری از كارها دستی است» و مابقی به کمک دستگاه = 
= اجام ندسلبته جداسازی فولاد 1 ال سح : 
3 ههیشه به طور مكانيكى الجام می‌شود. | | , 


شكل برای بازيافت ارسال می‌شود. مثال ديكر: ياكت شيرهاى 
اكتى از جنس مقواست. اما یک ورقة بلاستيكى و یک ورقة 
آلومینیومی از داخل به ياكت جسبيده است. جداسازى 
واد كوناكون ياكت براى تفكيك فيبرهاى سلولزى موجود 
سار كاغذ و مقوا بر عهدة بازیافت‌کنندة كاغذساز است. او از 

این فيبرها دوباره كاغذ درست می‌کند. 


مواد نامطلوب يا موادی که «به درد 
تفکیک» نمی‌خورند یا به تأسیسات 
ذخیره‌سازی زباله‌ها یا به كارخانة 
زباله‌سوزی فرستاده می‌شوند. 


ز تفکیک تا بازيافت 


ازيافت مواد تفکیک‌شده باعث صرفه‌جویی در مصرف انرژی و مواد اولية خالص و نيز موجب 


فزايش نرخ توليد کار می‌شود. 


فلزات 
فولاد به دو شكل توليد می‌شود: يا از معدن آهن 
با استفاده از کربن» يا از ذوب آهن‌قراضه‌ها در 
کوره‌های برقى. نيمى از فولاد توليدشده در جهان 
بازيافتى است. 

آلومینیوم يا از معدن بوكسيت يا از بازيافت به دست 
می‌آید. بوكسيت سنك معدنى است كه ابتدا به آلومين 
و بعد از طريق الكتروليز به آلومينيوم تبديل می‌شود. 
برق زيادى در اين روش تهية آلومینیوم به مصرف 
می‌رسد. اما بازيافت اين فلز حدود بيست برابر كمتر 
انرژی برق مصرف مى كند. 


اکرمی‌خواهی يفوص قوطی نوشابهات از جنس 
فولاد است يا آلومینیوم از یک آهن‌ربا استفاده 
کن: فقط فولاد جذب آهن‌ربا می‌شود. راستی 
بعضی از قوطی‌ها فولادی هستند اما سرپوش 
آن‌ها آلومینیومی است. خودت آن‌ها را بيدا کن! 
نرخ بازیافت فلزات غير آهنی از نرخ بازیافت فولاد 
بیش‌تر است. و نرخ بازیافت فلزات گران‌قیمت هم 
از نرخ بازیافت فولاد بیش‌تر است. 

۳۰ 


شيشه 
شيشه از شن به دست می‌آید. از شن سيليس 
استخراج می‌کنند و بعد مخلوطى از سود و آهک 
به آن اضافه می‌شود. اين مواد را در كوره در دماى 
10۰۰ درجة سانتیگراد ذوب می‌کنند. بازيافت 
موجب صرفدجويى در مواد اوليه و یکسوم از انرژی 
می‌شود. 

اکنون در کشور فرانسه» از هر دو بطری شیشه‌ای 
یکی‌اش بازیافت می‌شود و با ذوب مجدد اين 


بطری» بطری دیگری درست می‌کنند و به اين 
شکل می‌توانن بارها و برها بطری‌ها را بازیافت 
کنند» بدون آن‌که کیفیت خود را از دست بدهند. 
از بطری‌های رنگارنگ می‌توانيم بطری‌هایی 
با رنگ‌های شاد درست کنیم؛ برای اين کار 
بايد رنگ‌هایی را اضافه کنیم تا رنگ دلخواه به 
دست آید. اما از بطری‌های رنگارنگ نمی‌توانیم 
بطری‌های شیشه‌ای بی‌رنگ درست کنیم. 


سے کے 


كاغذها و مقواها 

كاغذها و مقواها انواع زيادى دارند: 

كاغذهاى نوشتارى (دفتر دفترجه)؛ 

- کاغذهای چاپی (مجله» روزنامه)؛ 

- کاغذها و مقواهای بسته‌بندی (کیسه‌هاء 
پاکت‌ها. جعبه‌های مقوایی)؛ 

- دستمال کاغذی, کاغذ خشككن؛ 

انواع دیگر (مثلاً کاغذ دیواری يا کاغذ سيكار). 

بازیافت کاغذ و مقوا موجب صرفه‌جویی در 


مصرف آب و انرژی می‌شود. در فرانسه» نرخ 
بازیافت کاغذ و مقوا حدود شصت درصد است. 
توليد خمير كاغذ با کاغذها و مقواهای بازیافتی 
موجب مدیریت بهينة جنگل‌ها می‌شود. زیرا دائما 
مجبور نمی‌شویم به سراغ درخت‌های جنگل برویم. 
از طرفی» می‌توانيم تراشه‌های نجاری را هم به 
خمير کاغذ تبدیل کنیم» چون اين تراشه‌ها دیگر به 
درد مبلمان‌سازی نمی‌خورند. 

۳۳ 


پاپیروس مصری‌ها دفترجة تودر جريان بازيافتهاى بى در بى 
به مقوا تبدیل می‌شود. البته گاهی اوقات 
قبل از بازیافت دفترچه جوهر أن را از 
بین می‌برند. 

ورقه‌های نازک مى بر يدند. بعد اين ورقه‌ها را صاف و پهن 

می كردندء سپس آن‌ها را در أب می‌خیساندند تا نرم شوند. 

ورقه‌ها را از يهنا می‌گذاشتند» لاية اول را با لایه‌ای دیگر به 

صورت عمودی می‌پوشاندند و شيرة گیاهی از ميان لایه‌ها 

جاری می‌شد. چنین کاغذی مقاوم و نرم » اما درست كردن 

آن دشوار است, بنابراین کمیاب و گران است 

كاتبها فقط متن‌های اداری يا مقدس ۳ روى اين 

کاغذها می‌نوشتند. آن‌ها چیزهای معمولی را روی 

تکه‌های سنگ» ظرف‌های سفالی و چوب می‌نوشتند. 


e 3‏ 
تو تا حالا بدون اينكه بفهمی بارها و بارها از كاغذ بازيافتى استفاده کرده‌ای! مجله‌هایت يا جعبه‌های 
مقوايى كه جيزها را داخل آنها بستهبندى كردهاند, از كاغذ بازيافتى درست شدهاند. وانگهی» همین كتاب 
كه در دست توست [منظوركتاب اصلى جاب فرانسه است] و مشغول خواندن أن هستى با مركبهاى 
كياهى و فيبرهاى بازيافتى به جاب رسيده است. در واقع» اين فيبرها از جوب جنكلهاى تحت مديريت 
توسعٌ پایدار در یک چاپخانه به دست آمده است. اين چاپخانه می‌کوشد حداقل زباله را تولید کند و ضمناً 
زباله‌ها را بازیافت کند. 


۳۳ 


بالاستيككها 
پلاستیک‌ها از مولكولهاى بلندى تشكيل یافته‌اند كه به هم پیوند خورده‌اند. هر نوع از مولكولها با یک 
پلاستیک خاص مطابقت و همخوانی دارد. به همین دليل حدود ده خانوادۀ مولكولى هست که هر كدام 


انواع زیادی از پلاستیک‌ها را تشکیل می‌دهند. 


بازیافت پلاستیک امری پیچیده است زیرا انواع بطری‌های آب معدنی يا نوشابه به طور صنعتی 
آن‌ها گوناگون است و ما نمی‌وانيم همگی را با بازیافت می‌شوند و از فیرآن‌هاکالاهایی با لاف 
هم بازيافت كنيم چون کیفیت محصول به شدت مصنوعی مثل بليور يا بلوز هيه مىكنند. 

افت می‌کند و بنابراين درصد خطر آلودگی افزایش 

مىيابد. همجنين هنكام جمعآورى پلاستیک با 

جكالن ضحيقة باند آن را رده و حتراكم زد 


به‌رغم بيشرفتهاى قابل ملاحظه, فرانسوی‌ها پلاستیک را 

کم‌تر از فلزات» شيشه و کاغذهای مقوایی بازیافت 

۵ لصيل می‌کنند. دليل اصلی آن هزينة سنگین است؛ 

217-8 مثلاء گاهی اوقات بازیافت پلاستیک از 

3 درست كردن أن از رزين خالص به دست 
أمده از نفت كرانتر تمام مىشود! 


ع۳ 


لاستیک ها 

چون مردم عادت ندارند روى لاستيكهاى کهنه 
روكش بكشندء لاستیک‌های کهنه و دست دوم 
را به شکل مادة آسياشدة دانه‌دانه يا پودر کائوچو 
درمی‌آورند. سپس از اين محصول برای تولید انرژی 
يا مثلا درست کردن مخازن مخصوص زباله‌های 
خانگی يا يبست دو و ميدانى استفاده می‌کنند. 


پوشاک و ساير منسوجات 


مؤسسدهاى خيريه لباسهاى مناسب را جمع‌آوری و بين افراد بی‌بضاعت و محتاج توزيع می کنند. 
امروزه این کار ديكر چندان كارساز و مؤثر نیست» زيرا ما مى توانيم در لباس‌فروشی‌ها پوشاک نو با قيمت 
بسيار پایین و اغلب ارزانتر از لباسهاى دست دومى بيدا كنيم كه پیش از فروش آن‌ها را جمعأورى؛ 


تفکیک» شسته و اتو كردهاند. 


اگر منسوجات به هیچ ترتیبی - حتی به عنوان 
دستمال گردگیری - قابل استفاده نباشند, 


مىتوانيم آن‌ها را نخنخ يا ریش‌ریش کنیم. از 
پارچه‌ای که با دستگاه ریش‌ریش شده است» نخ 


تازه به دست می‌آورند. 


اين نخهاى بلند در تهية بافت‌های ضخیمی 
۳۵ 


مثل پتو, قاليجه يا كهنة زمین‌شویی به کار 
می‌روند. 

راستی, قاليجة نمدی صندوق عقب اتومبیل هم 
از ريش ريش كردن منسوجات جمع‌آوری شده 
به دست آمده است. انواع نخ‌های رنگارنگ در 
چنین قالیچه‌هایی دیده می‌شود. 


مواد آلیی 


لاوازیه» دانشمند معروف. كفته است: «هیچ 
جيزى از بين نمی‌روده هيج جيزى به خاطر 
خودش درست نشده است» همدجيز تغيير 
می‌کند.؛ حتى جيزهايى را كه زباله می‌پنداریم» 
مثل سيب گندیده و خراب» علف‌های دراز... در 
اين سيب گندیده غذای جانوران کوچک است 
و موجودات ذره‌بینی امکان رشد گیاهان تازه را 
فراهم می‌سازند. 


طبیعت زباله‌هایی را که تولید م ىكندء باز یافت م ىكند 


خاک کارخانه‌ای واقعی است که به طور متوسط ۲/۵ کیلوگرم جانور ریز در هر متر مکعب أن زندگی 
می‌کند! به مجموع اين جانوران. جانوران خاک‌زی می‌گویند. اگر تعادل در اکوسیستم برقرار باشد. اين 
جانوران زندة ریز زباله‌های آلی را می‌خورند و مادة آلى مورد نیاز كياهان را فراهم می کنند. اما امروزه, 
تقریبا ماذه ألى سمة شاكها كم قتده امت زیرا موا الى خاف برآفز كشاوررى فضرده يقلن يزداقيت 
می‌شوند. اكنون متخصصان می‌گویند كه خاک «خسته و از نفس افتاده» و در نتيجة كل اكوسيستم :در 
معرض خطر است. 

۳۶ 


جرا زباله‌های آلى را بازيافت م ىكنيم؟ 

مواد الى حدود سی درضد اها مارا تشنکیل می‌دهند: يعتى سالا یه ازای عر یک تقر ریب ضند 
گیل گرم می شو البقه زبالفهائق سبل باغ‌های شخصی: پارگ‌هانو. سالانه فر فراسه به اهفده میلیون متر 
مکعب می‌رسد که أن را به حساب نیاوره‌ایم؛ اين مقدار به اندازة گنجایش ۱۶۵۰۰ استخر مخصوص 
بازی‌های المپیک است! مواد آلی را با زباله‌های دیگر مخلوط می‌کنند و بعد آن‌ها را می‌سوزانند يا 
ذخیره می‌کنند. اين زباله‌های آلی به راحتی تجزیه می‌شوند و كيفيت خاک برك را بالا می‌برند. حجم 
زباله‌های خانگی» در صورت پردازش و بازیافت آن‌ها و 

جدا کردنشان از بقية زباله‌ها كم می‌شود؛ و البته كود 

آلی با کیفیت زياد برای خاک هم تولید شده است. 


خلاهه:این كار باقع محیطا زوت ات( ر هه 


راه‌حل‌های زیادی وجود دارد! 


زباله‌های آلی را مى توانيم جمع‌آوری کنیم و بعد آن‌ها را 
به كود آلی گیاهی تبدیل كنيم: يا پس از پردازش آن‌ها 
كاز آلى تولید کنیم. به اين کار متان‌سازی می‌گویند. 
یعنی تبدیل مواد آلی به كاز متان. سپس از اين كاز آلی 
براق "توليد اثرژی: مقل گاز طبیعی» الستفاده: هی کیم 
باقی‌ماندة زباله را به یک حیوان. بدهی, که بخورده 
خاک را با كود آلى اصلاح كنى؛ بعضی از گلدان‌ها را با 
زباله‌های سبز پر كنى (صفحه ۶۲ را ببين). SAN‏ لح 
۲۷۲ ۰۱_۱۱ 


كود آلی گیاهی, تقلید از فرايند طبیعی 
برای تهية كود آلی گیاهی از زباله‌های آلی به فرایند 
طبیعی خاک‌برگ‌سازی توجه می كنيم. چون اين فرایند 
با وجود اکسیژن انجام می‌شوده بوی بدی ندارد! 


در سال ۲۰۰۲ میلادی [۱۳۸۱ ه .ش] در فرانسه 
۵ میلیون تن كود آلی گیاهی از زباله‌های خانگی 
تولید شد. 


با باقى ماندة زباله‌ها جه می کنند؟ 


به ايستكاه انتقال حمل می کنند. وقتى تأسيسات 
پردازش از منطقه‌های جمع‌آوری دور باشد» زباله‌ها را 
با تعداد زیادی کامیون به طرف ایستگاه انتقال حمل 
می‌کنند. البته اين a E‏ 
مصرف می‌کنند و ضمناً از منابع مهم آلودگی هم 


0 TR SE 
بار خود را خالى می کنند؛ آن‌گاه‎ SS 
كاميونهاى بزرگ اين زبالدها را بار‎ 
می‌زنند و آن‌ها را به تأسيسات پردازش (كارخانة‎ 
بازیافت یا تأسیسات ذخیره‌سازی) می‌رسانند.‎ 
كاهى از قطار یا کرجی يا از دیگر وسایل حمل و نقل‎ 
تفده می‌کنند. به این ترتیب یک شبکة ترکیبی‎ 
ل‎ 


اسه 


۹۹ عوط - تييع 


كارخانة زباله‌سوزی 
زباله‌ها از ایستگاه انتقال, یا از محل جمع‌آوری به طرف 
کارخانة زباله‌سوزی حمل می‌شوند. 


عم BE ai‏ 
© كت لكي | ۳۱۳۷ 


© ابتدا كاميونها زبالدهاى خود را داخل ##م ۵ 
تک کودال بزرگ کے کک نیک 
زباله‌ها را بلند می‌کند و داخل‌کوره می‌اندازد. 
آنچه نمی‌سوزد. تفالة کوره يا خاکه‌جوش 
(ترکیبی از شیشه» سرامیک و فلزات) ام دارد. 
خاکه‌جوش هم بازیافت می‌شود و فلزات آن را 
استخراج می‌کنند» سپس از آن در جاده‌سازی 
استفاده مى اكنئد؟ 


69 حجم زبله‌ها بر اثر سوزاندن کاهش می‌یابد. ضمناً از بخار حاصل از آن به منظوا 
گرم كردن و تولید برق استفاده می‌شود. این کار موجب صرفه‌جوبی در مصرف انرژی‌های 
فسیلی و غیرتجدیدشونده (نفت, كاز زغال‌سنگ) می‌شود. در فرانسه, مجموع کارخانه‌های 
زباله‌سوزی سالانه برق مورد نیاز یک میلیون خانه و سیستم گرمایی مورد نیاز عر 
هزار خانه را تأمين می‌کنند. برق و سیستم گرمایش يكسالة یک خانواده را می‌توان با 
زباله‌های حدود ده خانواده تأمین کردا 


٤ 


س س ت يو “ين سير 
es 2‏ يه ي 
سر و 
در آغاز قرن بیستم» نخستين كارخانة زباله‌سوزی در منطقة ياريس 
ساخته شد. در سال ۲۰۰۴ ميلادى [۱۳۸۳ه.ش]» در فرانسه» حدود 
۳ درصد زباله‌های خانگی در ۱۳۴ كارخانه سوزانده مىشد. اين شيوة 
پردازش یک امتياز بزرگ دارده این شیوه برای تمام زبال‌ها مناسب 


است. البته یک شرط مهم هم دارد: زباله بايد داخل کوره جا بگیرد. 


پس کاناپه زبالة مناسبی برای سوزاندن نیست! 


هي 


8 کور زبالهسوزى به سیستم‌های 
بسيار عالى و كامل پردازش بخارها (گرد 
و غبارء گازهای اسیدی, فلزات سنگین و 
دی‌اکسین‌ها) مجهز است. اين سیستم‌های 
پالایش و تصفیه هنكام سوختن زباله‌ها 
مواد آلاینده را به طور کامل در دام خود 
5 می‌اندازند. 

زباله‌هایی در جريان پردازش بخارها توليد 
RSS kag e‏ 
ذخیره‌سازی بفرستند. در کیسه‌های بزرگ 


بدون منفذ ذخیره می‌کنند. این کیسه‌ها در 
آن‌جا تثبیت می‌شوند, یعنی ساکن و بعد دفن 
هی ون 


لق 


۰ م 


ااا 
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@ كارخانة زبالاسوزى به دودكش مجهز 
است. 7 کل بخارهای آلاینده )۹۹/۹۹ 
درصد) از دودكش خارج مىشوند. بخش 
اعظم- بخار.- تصفیهشنده- از هو" [ اک 
ازت)» بخار آب و گازکربنیک تشکیل شده 
است. اگر در منطقة کارخانة زباله‌سوزی 
مقررات رعایت شود لزومی ندارد که آدم 
نگران سلامتی خود و خانواد‌اش باشد! 


ROSES 


تأسيسات ذخیره‌سازی زباله 
اين تأسیسات پردازش برای انبار كردن زباله‌ها راه‌اندازی شده‌اند. در سال ۲۰۰۴ میلادی [۱۳۸۳ 
ه.ش]» ۴۷ درصد زباله‌ها در یکی از ۳۱۵ تأسیسات موجود در فرانسه پردازش می‌شدند. 


سه دسته تأسیسات ذخیره‌سازی زباله وجود دارد: 

5 برای زباله‌های خطرناک (سمی و آلوده کننده)؛ 

برای زباله‌های غير خطرناک (يس ماندة زباله‌های خانگی» چیزهای دست و پاگیرء جوب....)؛ 
برای زباله‌های ساكن (خاک» شن, قلوه‌سنگ» پاره آجر). 


یات يفطاع وال را رطا فاه با 
«زباله‌دانی‌های» غير رسمى غير مجاز و آلودهكننده 
يكسان دانست؛ مثل وقتى كه بعضی از آدم‌های 
غیرمسئول و بی‌وجدان چیزهایی مثل یخچال» 
تشک و پاره‌آجرها را در كنار جنگل می‌گذارند و 
می‌روند. در واقع آن‌ها جنگل را زباله‌دانی خود 
فرض کرده‌اند. 


۰۲ 


خطرهای جدی در مراکز قدیمی جمع‌آوری زباله وجود داشت؛ خطرهایی مثل آلودگی آب‌های اطراف و 
متصاعد شدن گازهای بدبو. قبلاً کنترلی صورت نمی گرفت و اغلب اوقات زباله‌ها در هوای آزاد سوزانده 


می‌شدند. 


اين فعالیت در حال حاضر كاملاً مطابق با قانون است؛ هر مرکز يا تأسیسات جدید به دقت مطالعه و 
بررسی می‌شود, و زباله‌ها به محض ورود به مرکز جمع‌آوری زباله کنترل و بازرسی می‌شوند. 


به منظور محدود كردن تأثیرات شوم و مخرّب 

زباله‌ها: 

- مخزن‌های مخصوص زباله عایق و ضد آب 

هستند و زباله‌ها هیچ تماسی با محيط زيست 

ندارند؛ 

- شسيرابة زباله يا در ایستگاه تصفیه و پالایش 

مرکز جمع‌آوری زباله يا خارج از مرکز جذب و 

پردازش می‌شود؛ 

كاز آلی به دست آمده يا سوزانده می‌شود يا 
ون 


در بعضى از مواقع؛ از أن برای توليد برق استفاده 
می‌کنند؛ 

مخزن‌ها را به محض بستن (در پایان 
بهره‌برداری) با خاک و گیاهان می‌پوشانند. 

آن گاه زباله‌ها به تدریج در داخل مخزن می‌پوسنشد: 
و تغییرات فیزیکی و شیمیایی روی آن‌ها صورت 
می‌پذیرد. 

از مراکز جمع‌آوری زباله تا سی سال يس از انبار 
كردن آخرین زباله مراقبت می‌کنند! 
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زمين در ميان اين همه زباله 


هر كارى زباله‌های مخصوص خودش را دارد 
هر نوع کار و فعالیتی زباله‌ساز است. 


r يي‎ 
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شركتها از مواد اوليه يا مواد بازيافتى براى درست كردن محصولاتشان استفاده می‌کنند. بعضی از 
زبالهها تحت مديريت اين شركتها بازيافت می‌شوند و با آن‌ها محصولات جديدى توليد می كنند. 
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بتونى كه در خانه‌سازی استفاده می‌شود از شن و ماسة استخراج شده از معدن به دست مىآيد؛ جوبى كه 


در خانه‌سازی استفاده مىشود از درختهايى به دست مىآيد كه ابتدا 
و حمل شده‌اند و سرانجام تغییراتی يافتهاند؛ فلزاتی که در خانه‌سازی . ! 
استفاده می‌شوند از سنگ معدن استخراج و آماده شده‌اند. در نتيجه» 
می‌بینی که به همین سادگی حجم زیادی از زباله تولید می‌شود: 
زباله‌های معدنی» زباله‌های تغيير شکل‌یافته در مرحله‌های 
گوناگون؛ زباله‌های ساختمانى و 2 
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تر ريست محيطى 

ڌا قف ر6 ۰ ۰ E0‏ 
برداشت زياد از منابع طبیعی نشان‌دهندةٌ زندگی به شدت مصرفی آدم‌هاست 
ر رسيت 1 زا له 5 

- 0 میزان تثیر ما را بر اكوسيستمهاى کر زمين ارزيابى 
ی‌تند. این ارزیابی بر حسب فضايى كه اشغال می‌کنيم. زباله‌هایی كه توليد 
ی‌کنیم» انرژی‌ای كه استفاده می كنيم و ميزان مصرف ما برأورد می‌شود* 


جح 


ې هه که وان او 
- 0 
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کتان ت ار از ۲ ر 2 
اب توسعه پایداز ز همین مجموعه رجوع کنید. 
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طول عمر زباله‌ها 


طول عمر يك زباله بر حسب ماهیت أن و شرایطی که در أن قرا 
می‌کند. به آشغال‌هایی که در طبیعت و محيط اطرافت انداخته‌ای 


ر می‌گیرده مخصوصاً شرايط جوّى» فرق 
(البته نبايد جنين كارى بكنى!) نكاه كن, 


حالا به طول زمان از بين رفتن آن‌ها توجه كن: 


مجهت 
و ۰ 
رستمال لاغزی روژنامه آشغال هیوه آرامس 
۳ ماه ۳ تا ۱۲ ماه سا ماه تا ۲ سال ه سال 
5 ۳ و ۳ 5 7 £ a‏ 5 2 
قوطى فولاری نوشابه قوطى آلومينيومى نوشابه کیسۀ بلاستيلى بطرق:شيشهاى 
۰ تا ۱۰۰ سال ۰ ا ۵۰ سال ۰ سال ۴۰ سال 


و پلاستیک‌های قابل تجزیه؟ 
اين نوع پلاستیک‌ها سریع‌تر از پلاستیک‌های دیگر 


تجزیه می‌شوند اما اين دلیل نمی‌شود که آن‌ها را هر 
جایی که دلت خواست بیندازی! 
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چقدر می‌ارزد؟ 
حمل زباله‌ها مجانی نیست... شهرداری بايد هزینه‌های مربوط به حمل و نقل» خدمه و... را 


بپردازد. 


در کشورهای پیشرفته» خانواده‌ها بابت خدمات 
حمل زباله‌های خانگی بول می‌پردازند. مدیریت 
زباله‌های خانگی به طور متوسط به ازای هر نفر 
شصت يورو [بیش از ۷۵ هزار تومان] است. 

اما هزین واقعی بیش از این‌هاست. 

در حال حاضر «نرخ حمل زباله‌های خانگی» بر 
اساس اندازة مساحت منزل محاسبه می‌شود. 

در آینده اين نرخ بر حسب میزان زباله‌های هر خانه 
حساب می‌شود. 


اما در بعضى از شهرهاء سطلهاى زباله به تراشة الكترونيكى مجهز هستند كه مىتوانند مالك خود را 
شناسايى كنند. كاميونهاى حمل زباله هم مجهز به سيستم خواندن اين تراشه هستند و به طور خودكار 
می‌توانند مخازن زباله را وزن كنند. همجنين اين سرويس بر اساس شمارة معرفهاى مخزن» و گاهی 
هم بر حسب وزن» صورت‌حساب صادر مىكند. در نتیجه» افراد وادار مىشوند كه از حجم زباله‌های 
خود بكاهند. 
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تو جه کارهایی می‌توانی بكنى؟ 


رادحل: كمتر زباله توليد كنيم! 


هیچ كس دوست ندارد در نزديكى خانهاش تأسيسات جديد دفع زباله داير شود با وجود اين 
هر روز ميزان حجم زباله‌ها بیش‌تر و بیش‌تر می‌شود. پس» چه‌کار بايد كرد؟ 


هر کدام از ما مىتوانيم در عادتهاى روزانه‌مان كمى تغییر ايجاد كنيم و در عملى كردن كارهاى مفيد 


و مثبت پیش‌قدم شويم. 


مصرف به گونه‌ای دیگر 

مثلاً: 

ڪا لوله کشی را به آبهاى داخل بطرى ترجيح 
بده؛ آب لوله‌کشی صد تا سيصد برابر ارزان‌تر 
درمی‌آید و هیچ زباله‌ای ندارد. 

- تغذیه‌ات را در ظرف پلاستیکی بگذار و 
نوشیدنیات را در قمقمه بریز و بهتر است که 
بیسکویت و نوشیدنی نخری؛ چون مجبور هستی 
بسته‌بندی‌های آن‌ها را دور بیندازی. 

از يشت و روی کاغذ يا از کاغذهای یکرو 
به عنوان چرک‌نویس استفاده کن. ضمنا می‌توانی 


دفترچه. كاغذ يا پاکت‌هایی را بخری که با کاغذ 
بازیافتی درست شده‌اند. 

-اگر امکان دارد وسایل بدون باتری را انتخاب كن 
(مثل ماشین‌حساب نوری)» در غير اين صورت. از 
باتری قابل شارژ استفاده كن و نه باتری معمولی. 
برچسب «تبلیغات نمی‌خواهیم» را روی صندوق 
پستی خانه‌تان بچسبان تا کاغذهای تبلیغاتی را 
دائماً داخل صندوق نیندازند. 


تبلیغات نمی خواهیم! 


آغلب اوقات صندوق‌های پستی پر از كاء 


تبلیغاتی يا روزنامه‌ها و مجله‌های رایگان هستند. 


اگر يدر و مادر و خودت جنين چیزهایی را 


تمى خواهید (البته بهتر است بولتنهاى مر 


مناسب ترين انتخابها را بكن 


- کیسه‌های پلاستیکی موجود در مغازه‌ها خيلى سبك هستند: شش گرم بیش‌تر وزن ندارند و بسيار 
کارآمد و محکم هستند زیرا تقریبا شش کیلوگرم بار را تحمل می‌کنند. اما آبا واقعا بودن آن‌ها خیلی 
ضروری است؟ بهتر است از يدر و مادرت بخواهی به جای اين نوع کیسه‌ها از کیسه‌های پارچه‌ای پا سبد 
استفاده کنند. 
برای درست كردن کیسه‌های پارچه‌ای يا پلاستیکی مواد بيش ترى لازم است. با وجود این در صورتی که بارها 
و بارها از آن‌ها استفاده شود نسبت به کیسه‌های یک‌بارمصرف آسیب کم‌تری به محيط زیست می‌رسانند. 
بحث بر سر اين نيست که همة بسته‌بندی‌ها را حذف كنيمء بهتر است از بسته‌بندی‌های زايد يا 
غير ضروری صرف‌نظر کنیم؛ بعضی بسته‌بندی‌ها خیلی مفید و به‌دردبخور هستند و برخی هم خیلی به 
کار نمی‌آیند؛ مثلاً جعبة مقوایی تيوب خمیردندان ضروری نيست. 

۵۵ 


خريد م ىكنم؛ پس زباله مى سازم 
اگر دوست داری کمی دست از زباله‌سازی برداری, از همان زمان خريد دست به كار شو. 


از خریدن بعضی از چیزهای خاص (دستمال کاغذی‌های عطری» محصولات یک بارمصرف..) صرف‌نظر 
كن و به‌ویژه اين سؤالها را در ذهنت مرور کن: 


آیا واقعاً از اين محصول خوشت آمده و به ‏ - آیا می‌توانی کم‌تر مصرف کنی؟ در هر بار 
آن احتیاج هم داری يا آن را تحت تأثیر تبلیغات مصرف مایع ظرفشویی؛ پودر لباسشویی, شامپو 
می‌خری؟ آيا آخرین چیز مطابق مُدى را که و صابون صرفه‌جویی کن. 

خریده‌ای خیلی زود راهی سطل زباله نکردی؟ 


۹ اد 
- چه‌کار می‌توان کرد تا وسایلت دیرتر به زباله - به جای این که وسایل يا اسباب‌بازی‌هایی 
تبدیل شوند؟ از آن‌ها خوب مراقبت کن» آن‌ها را را كه دیگر نمی‌خواهی دور بیندازی» می‌توانی 
تعمیر كن و از اسباب‌بازی‌هایت خوب نگهداری آن‌ها را به دوستانت بدهی يا این چیزها را به 
كن تا مدت بيش ترى سالم بمانند. مؤسسه‌های خیریه بدهی تا آن‌ها را به دست 
بچه‌های فقير برسانند. 
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در خريدهاى روزمره به دنبال جنين محصولاتى بگرد: 


- محصولاتی که برچسب رسمی بی‌ضرر بودن را داشته ۷ 
باشندء زيرا این محصولات نسبت به ساير محصولات به ۳ ۳ ® 
ر ا ع 8 . RON‏ 
محيط زیست و سلامتی أن بیش‌تر اهميت می‌دهند. ۱ 
برهسب اروپایی برپسب فرانسوی 


- محصولاتی که تعداد بسته‌بندی‌های آن‌ها 

: کم‌تر باشدء قابل شارژ و حاوی برچسب بی‌ضرر 
> - بودن باشد و عصاره يا محلول غليظ باشد. 

: سے - محصولاتی که طول عمر بیش ترى دارند (مثل 

خودنويس به جاى خودكار). 


Hil 


فقط با كمى دقت و توجه مىتوانى یک مصرف كنندة 
دورانديش و واقعى باشى كه به علت كم كردن 
زباله‌هایش حسابی كيف می‌کند! 


تفکیکت کن» دوباره استفاده كن 
تمام سعی‌ات را کرده‌ای که زياد بسته‌بندی نداشته باشیء اما نمی‌شود باز هم بسته‌بندی 
داری! تو بايد این بسته‌بندی‌ها را از هم تفکیک کنی و دوباره از آن‌ها استفاده کنی. 


در حال حاضرء تنها راهى که امکان جداسازی بسته‌بندی‌ها را «از مبدأ» و بازیافت آن‌ها را فراهم می‌سازد. 
انتخاب گزینشی است. بسته‌بندی‌ای که با زباله‌های خانگی آلوده و كثيف شده است» به درد بازیافت و 
استفادة محدد نمی‌خورد. 

بنابراین شيشه؛ مقوا و کاغذه پلاستیک و فلز را از هم جدا کن. 


فکر كردن خیلی خوب است. حتما عادتش را در 

خودت ایجاد کن: شاید بعضی از چیزها قابل تعمیر 

باشند و نیازی به دور انداختنشان نباشد يا شايد اگر فلان 
کار را بکنم» بتوانم دوباره از آن استفاده کنم. 


۵۸ 


آیا يدر و مادرت هنوز از بسته‌بندی‌های چندبارمصرف استفاده می‌کنند؟ کپسول كاز شاید. ولی مطمئناً 
آن‌ها از بطرىهاى مخصوص نوشيدنى كه مىتوان أنها را دوباره پر کرد استفاده نمی كنند» مگر اينكه 
شير يا آب‌ميوة تازه از بازار بخرند. در کشور آلمان, غالباً نوشیدنی‌ها را در بسته‌بندی‌های چندبارمصرف» 


متخصوضا شيش هاى» می فروفتند. 


از يدر و مادرت بخواه ‏ در صورت امكان ل 
لاستیک‌های روكش شده براى اتومبيلشان بخرند. 
لاستيك كهنه و صاف هنوز قابل استفاده است. 
لاستيك را سوهان م ىكشند و روى أن را با یک 
لايه روكش مىكنند؛ به اين كار روكش كردن 
لاستيك می‌گویند. 
لاستيكهاى سنگین و لاستيك هواپیما را 
با دستگاه و به طور خودکار روکش می‌کنند؛ 
۵۹ 


حتى جند بار مىتوان این کار را تكرار كرد. 
با اينكه لاستيكهاى روكش شده ارزانتر 
از لاستیک نو درمی‌آینده ولى حتى صاحبان 
اتومبیل‌های جهانگردی هم نسبت به خرید آن‌ها 
شک دارند. اين لاستیک‌ها به درد سرعت زياد 
نمی‌خورند. اما در حال حاضر «سرعت زياد خلاف 
مقررات» استء زیرا موجب افزایش تصادف و 
مصرف سوخت می‌شود. 


اكر از جيزى نمىتوانيم دوباره به همان شكل استفاده کنیم. مىتوانيم آن را در جايى ديكر و به منظورى 
ديكر به كار بكيريم. مثلا مىتوانيم لباسهاى كهنه را تکه‌تکه كنيم و به جاى دستمال كردكيرى يا 
دستمال‌های يكبارمصرف استفاده كنيم. روتختی‌های چهل‌تکه يا تكددوزىشده را می‌توائيم با تکه‌های 
باقى مانده از پارچه‌های زيبا درست كنيم؛ لباسهايى را كه ديكر نمىيوشى يا اندازه‌ات نيست می‌توانی 
به موسسه‌های خيريه تحويل بدهى. 
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مىتوانى از بسته‌بندی‌های به‌دردنخور» مثل 
بطرىء دبه يا قوطی‌های خالی. چیزهای جدید 
درست کنی. بعضی از هنرمندان» مثل پیکاسو, 
سزار» آرمان و دیگران» از جمع‌آوری زباله‌ها بسیار 
الهام گرفته‌اند. هنرمند برای خلق اثر هنری يا 
طنز زباله. را برخلاف: جریان متداول به خذمت 
خود درمی‌آورد؛ در واقع» هنرمند «بازآفرین» است. 
به این شکل, زبال‌ها به جای این که داخل سطل 
زباله برونده سر از موزه درمی‌آورند! 


درست كردن كود آلی گیاهی 


با تمام زباله‌های قابل تجزيه می‌توان كود كياهى (خاى 
برگ) درست کرد اما از بعضى از آن‌ها راحت‌تر كود 
به دست می‌آید. سعی كن با زباله‌های باغ يا باغچهء با 
برگ‌های خشک. با گل‌های پژمرده و علف‌های چیده 
شده كود درست کنی. می‌توانی آشفال‌های سبزی و 
میوه‌ا و ناير [قهالهاى آشپزخانه را به این کوذ 
اضافه کنی. در ابتدا بهتر است از چوب» شاخه‌های 
بلند. باقىماندة گوشت و علف‌های هرز استفاده نکنی. 
حواست باشدء از پلاستیک, شيشه و فلزات نمی‌توانی 


كود تولید کنی! 


تغییر ماد آلی به طور طبیعی انجام می‌شود. اما برای آن که مادة آلی به كود گیاهی تبدیل شود بايد بعضی 


قوائین,را رعایت کرد.. این سه کار را به خاطر بسهاو: 


- انواع زباله‌های آلی را قاطی - مخلوط را هم بزن و آن را 
كن تا میکرو ارگانیسم‌ها بتوانند هوا بدهء زیرا میکرو ارگانیسم‌ها 
فعالیت کنند. به اکسیژن نياز دارند. 


۶۲ 


مزاب رظوبت «مخلوظ باش 
(كود را در دستت فشار بدهء 
رطوبت آن بايد به اندازة رطوبت 
يك اسفنج خیس باقند). 


كود آلى كياهى را بايد روى خاک درست كرد تا 
ميكرو أركانيسمها بتوانند در آن فعال شوند. كود 
را مىتوانى به شكل تيه روى هم تلنبار کنی» يا 
داخل چیزی بریزی که ته ندارد و با خاک در 
تماس است. اگر كود را به شکل تبه درآوردی؛ 
حتما روی آن را با کاه» شاخه یا علف‌های خشک 
بپوشان تا زباله‌ها در معرض باد و باران قرار | 
نداشته باشند. 


شش تا دوازده ماه بعد كود مخلوط قطعاً جا افتاده و عمل آمده است: اين كود يكدست و كاملاً مخلوط 
رنگی نيره و بوی خوشایند خاک را دارد. اگر می‌خواهی آن را به عنوان خاک برك به خاک باغچه اضافه 
کنی, كود را با ۳ خاک مخلوط كن. ۱ 

3 كود آلی گیاهی. خاک و بط شن مخلوط مناسبی برای خاک گلدان است. 
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و این امر تقریباً محال است. محصولی که به مصرف می‌رسد هر جه باشد» هنكام ساخت» 


جابجایی و مصرفش به محیط زیست آسیب می‌رساند. 


ما بايد تا جایی که می‌شود. به سراغ محصولات 
و کارهایی برويم که کم‌ترین آسیب ممکن را 
به محيط زیست وارد می‌کنند. به اين شكلء با 
مديريت بهينة زباله‌هایت از همین لحظه» مىتوانى 
در توسعة پایدار کشورت سهیم شوی. 

توسعة پایدار به معنی «برآوردن نیازهای کنونی 
بدون لطمه زدن به ظرفیت‌های نسل‌های آینده در 
پاسخگویی به نیازهایشان! است. 

جملۀ زیر به نقل از آنتوان دو سنت اگزوپری اين 


مفهوم پیچیده را كه در سرتاسر دنيا بیش از پیش 
ملموس و آشکار شده استء قابل فهم می‌سازد: «ما 
زمين را از نیاکانمان به ارث نبردهايم» بلکه آن را 
برای بچه‌هایمان به امانت گرفته‌ایم.» 

يس بايد اين فكر را از سرمان دور کنیم که ما روی 
كرةً زمين تنها هستیم. 

برعکس, ما بايد موضوع محافظت از كرة زمین و 
در پی آن محافظت از آب و هواء تنوع زیستی... و 
انسان‌ها را مورد توجه قرار دهیم. 


۶٤ 


برای برقرارى هماهنكى ميان مديريت اقتصادى؛ توسعة اجتماعى و محافظت از محيط زيست زمان ان 
رسيده است كه در سطح منطقه دست به كار شويم و جهانى بينديشيم. 

گام نخست در كشور فرانسه برداشته شد: از فوريه سال ۲۰۰۵ میلادی [بهمن ۱۳۸۳ هش ] منشور محيط 
زیست» مانند منشور حقوق بشرء به قانون اساسى فرانسه ملحق شد. مواد مندرج در اين منشور يا اساسنامه 
حقوق و وظايف شهروندان را در برابر محيط زيست مشخص كرده است. 


حقوق اصلی؛ حق زندگی کردن در محیط زیست سالم و بی‌خطره دستیاییبه االاعا مربوط به محیط 
زيست و شرکت در تصميم كيرىهاى عمومی. ۱ ١‏ 

وظایف: مشارکت در محافظت از محيط زیست و بهبود آن» پیش‌بینی يا محدود كردن آسیب‌های 
زیست‌محیطی و سهیم بودن در جبران آسیب‌های وارده. 

تو هم در اين امر مشارکت کن و گام‌های بعدی را بردار... 


۶۵ 


آزمون 
.١‏ لوح رنگ‌باخته يا يوست پاک‌شده نسخة 
خطى است كه جوهر روى أن را ياك 
می‌کردند تا دوباره روى أن بنويسند. 
درست؟ 


غلط؟ 


۵ دستورالعمل‌ها برای جمع‌آوری كزينشى 
از سوی... صادر می‌شود. 

الف) مغازه‌دارها 
ب) سازندگان 
پ) شهرداری 


۷ چند ایستگاه بازیافت در فرانسه وجود 
دارد؟ 
الف) ۳۵۰۰ 


۲ كاغذء قبل از آن که با چوب درست شود 
با کهنه‌پاره‌ها درست می‌شد. 


درست؟ 4 


۴ کدام یک از اين زباله‌ها برای محيط 
زیست خطرناک نیست؟ 

الف) باتری 

ب) آشغال میوه 

پ) دارو 

۶ به زباله‌ای که از نظر اندازه و ماهیتش 


برای ما دردسرساز است» جه می‌گوییم؟ 
الف) دست و پا كير 7 ت۱۷ 


٩‏ شيشه از شن به دست مىأيد. 


درست؟ 


غلط؟ 2 


۱ جه چیزی نباید در ميان كود باشد؟ 
الف) آشغال میوه و سبزی 

ب) باتری 

پ) برگ‌های پژمرده و خشک 


۳. چقدر طول می‌کشد تا آدامسی که در 
طبیعت انداخته‌ای» از بين برود؟ _---. 
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الف) یک هفته 

ب) یک ماه 

پ) پنج سال 

۵. توسعة يايدار يعنى: 
الف) رشد منظم و مرتب 


ب) برآوردن نيازهاى كنونى بدون لطمه‌زدن به توانايىهاى . 


نسلهاى آینده در ياسخكويى به نيازهايشان. 


ب) مصرف يبوسته بدون آن‌که برای محيط زيست 


نكران شويم. 


۶۷ 


۰ اغلب زباله‌ها قابل بازيافت هستند. 
ف 
درست: 


غلط؟ 


٠١‏ . نخستين کارخانه‌های زباله‌سوزی در پاریس 
در قرن هفدهم ساخته شدند. 


درست؟ 


۴ هر نوع فعالیتی زباله‌ساز است. 
درست؟ 


غلط؟ 
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۶۸ 


وازهنامة کوچکت 


آسيا شده: محصول به دست آمده از آسيا كردن جيزى (مثلاً آسیای زبالة باغجه يا آسیای لاستیک 
كهنه). 

آشغال‌های قابل تجزيه: جيزهايى كه باکتری‌ها آن‌ها را تجزيه يا فاسد می‌کنند. 

الکترولیز: تجزية شيميايى (از طريق اكسيداسيون يا تبديل مولكولها) یک محلول تحت تأثير جريان 
برق. 

ایستگاه انتقال: مکان مخصوص تخلیه و بارگیری مجدد زباله‌های خانگی در یک کامیون بزرگ‌تر از 
وانت و حمل زباله‌ها به سوی مراکز پردازش زباله. 

جانوران خاکت‌زی: مجموعة جانوران زندۀ داخل خاک. 

روكش کردن: انداختن يك لايه کائوچو روی لاستیک کهنه (روکش كردن به منظور افزايش طول 
عمر لاستیک), 

شبكة فاضلاب: شبكة مشترکی است (اغلب محلی) که از یک سو امکان جمع‌آوری آب‌های کثیف 
هر خانه و از سوی دیگر جمع‌آوری آب‌های جاری (آب باران) را فراهم می‌سازد. اين شبكة کانال‌های 
زیرزمینی, آب‌های جمع‌آوری شده را به ایستگاه تصفية آب می‌رساند تا آب‌ها پیش از ورود به طبیعت 
تصفیه و تمیز شوند. 

شيرابة زباله: مایعی مملو از باکتری که در تأسیسات ذخیره‌سازی زباله‌ها موجود است. اين مایع بر اثر 
فساد زبالدها از طریق نفوذ آب (به ویژه باران) در آن‌ها ایجاد می‌شود. شیرابه را پیش از ورود به طبیعت 
کشاورزی فشرده: کشاورزی با بازدهی بالاء به ویژه به دليل استفاده از مقادیر زياد کود. دستاوردهای 


علمی پیشرفت تکنولوژی و صنعت (ماشین‌های كشاورزىء برنامه‌های تحقیقانی و ..) را به همراه داشته 
و این مسئله موجب روی آوردن بیش‌تر به کشاورزی فشرده شده است. 


۶٩ 


كشورهاى پیشرفته و صنعتى: كشورهايى كه نيازهاى مهم و اساسى اكثر مردمشان برطرف شده و 
از رفاه» آسودگی و تحصيلات برخوردارند. 

كشورهاى در حال توسعه: كشورهايى كه به دليل ساختارهاى اقتصادی. سياسى و اجتماعى 
نیازهای اساسی و مهم مردمشان برطرف نشده است. میزان توسعةّ یک كشور را با شاخص‌های آماری به 
دست آمده از جمعيت» نرخ بی‌سوادی, دسترسی به آب لوله کشی و... اندازه‌گیری می‌کنند. 

کو آلی: فراوره‌ای برای بهبود خواص فیزیکی و شیمیایی خاک کشاورزی. 

كاز آلی: گازی که از فرایند فساد بیولوژیک مواد آلی در محيط عاری از اکسیژن به دست می‌آید. اين 
كاز از فساد زباله‌ها در تأسیسات ذخیره‌سازی زباله تولید می‌شود. كاز آلی حاوی تقریباً پنجاه درصد متان 
است که اين مقدار توانایی تولید كرما و انرژی قابل توجهی دارد. 

متان‌سازی: تبدیل مواد آلی به متان (گاز قابل اشتعال - کربن ئیدروژن - ,011). 

مخزن (حوضجة) فاضلاب: دستگاه مستقل تصفیه و تخلية آب‌های کثیف. اين دستگاه آب‌ها را 
جمع‌آوری و تصفیه می‌کند و مواد آلی را که باکتری‌ها از بين می‌برند. جمع می‌کند. مخزن فاضلاب 
معمولا در روستاها استفاده می‌شد. 

مر کز جمع آوری زباله: فضایی آماده. محصور و حفاظت شده که مردم زباله‌های دست و پاگیر و 
سمّى را به آن‌جا می‌آورند. اين مراکز زباله‌های خانگی را نمی‌پذیرند. زباله‌ها رهسپار جاهای گوناگون 
مشخصی می‌شوند تا مورد بهره‌برداری قرار كيرند يا بهتر پردازش شوند. 

ميكر وار كانيسمها: ي موجودات زندة ذره‌بینی مانند باكترىهاء قارچ‌های تک‌سلولی» ویروس‌ها 
و 


1 با كامهاى کوچک 
تتابپهای ديكر مجموعه 


. شناخت زنددگی 

'. شناخت شهر 

شتاخت. آب 

. شناخت انرژی 

). شناخت خورشید 

؟. شناخت دندان‌ها 

.١‏ شناخت زباله و بازیافت 


ار فدات آقشفشان‌ها 


نشر افرينكان منتشر کرد است 
الویرا لیندو 
ترجمه فرزانه مهری 


د 0 
۹ ت 
۳۱ ۲ 5 
مانولیتو رازهای مانولیتو 
مده به عنوان بهترین ترجمه آثار (تقدیرشده به عنوان بهترین ترجمه آثار 
شورای کتاب کودک- بهمن۸) ویژه در شورای کتاب کودک- بهمن۸۹) 


مانوليتو به سفر می‌رود 


تصوير ابو عبدالرحين 


با گام‌های کوچک 
شناخت زباله و بازیافت 


يا می‌دانی ينج سال طول می‌کشد تا آدامس بپوسد و از بین برود؟ دویست 
تا پانصد سال طول می‌کشد تا قوطی آلومینیومی نوشابه یا آب‌میوه از بین 
برود؟ جه بر سر پاکت شير. دستمال کاغذی. آشغال میوه‌ها يا کیسه‌های 
پلاستیکی می‌آید؟ بدون شک این‌ها آشغالند و دورشان می‌اندازیم؛ اما نه 
به هر شکلی. چون اين کار به محيط زیست آسیب می‌رساند و مواد اولية 
1 بیش‌تری هیف و ميل می‌شود. 

1 اکر طرم «تفکیک زباله از مبدا» را دقيق و جدی دنبال کنی و دوراندیشانه 
۱ خرید و مصرف کنی, می‌توانی کم‌تر زباله‌ساز باشی و از اسراف و افزايش زباله‌ها 
جلوگیری کنی. این‌طوری اوضاع و اهوال كرةً زمين هم بهتر خواهد شدا 


مجموعة «با گام‌های کوچک» 
مجموعه‌ای دلهسب و دليذير است که اطلاعات متنوعی در 
اختیار بهه‌ها قرار می‌دهد و به توصیف دنیای اطراف آن‌ها 

می‌پردازد. 


Ai 


هه 


